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pddkirjoitus

TK on ollut l&pi historian-

sa, ja on edelleen, vahva

luottamushenkil6organi-

saatio. Luottamushenki-
16t tekevidt pddtokset jdrjeston lin-
jasta ja toiminnasta ja he ovat niistd
my0s vastuussa.

MTK:ssa on kaikilla sen kolmel-
la tasolla monia erilaisia luottamus-
paikkoja, joihin aktiiviset jasenet voi-
vat tulla valituiksi. Tuottaja- ja met-
sdnhoitoyhdistysten jdse-

painavasta syystd koolle kutsuta yli-
madrdistd valtuuskunnan kokousta.
Tdlla hetkella MTK:n valtuuskun-
nassa on 78 jdsentd, joista MTK-liit-
tojen syyskokouksissa valitaan 55
henkiloa. MTK-yhdistykset ehdotta-
vat ndmaé henkil6t tehtdvaan. Metsa-
valtuuskunta valitsee 20 MHY-edus-
tajaa valtuuskuntaan ja lisdksi val-
tuuskuntaan kuuluu 3 yhteis6jdsen-
ten edustajaa. Valtuuskunnan jésenet

edustavat jarjeston jdse-

net valitsevat aina parhaak-  MEILLA MTK:N nid kattavasti, niin tuo-
si katsomansa edustajan-  JASENILLA ON tantosuunnittain kuin
sa niille paikoille, jotka kul- VALTA OMASSA alueellisestikin.

loinkin ovat avoinna. Usein . a MTK tarjoaa jdse-
luottamuspaikoiksi mielle- JARJESTOSSAMME. nilleen monia erilaisia

tddn vain johtokuntapaikat
yhdistyksessd, liitossa ja keskuslii-
tossa, mutta ne ovat vain jadvuoren
huippu. Toki niissd tehdédén lopulli-
set pddtokset, mutta jokainen péaa-
tos vaatii valmistelua ja sitd tehdaan
monissa eri valiokunnissa ja tyoryh-
missd.

Valiokuntiin ja tyéryhmiin henki-
16t valitaan sellaisista jarjeston jése-
nistd, joille kulloinenkin luottamus-
paikka on ldheinen. Kaikki jasenet
voivat vaikuttaa nédihinkin valintoi-
hin, vaikka paatoksenteko valinnois-
ta tapahtuu jarjeston sdantéjen mu-
kaan. Osallistumalla oman yhdistyk-
sen tilaisuuksiin ja kokouksiin jokai-
nen jdsen padsee vaikuttamaan koko
jarjeston toimintaan.

Ylintd paatosvaltaa MTK:ssa kdyt-
tdd valtuuskunta, joka kokoontuu
kaksi kertaa vuodessa, ellei jostakin

mahdollisuuksia vaikut-
taa niin oman elinkeinon kannalta
tarkeisiin asioihin kuin my®s jérjes-
ton toimintaan ja kehittimiseen liit-
tyviin kysymyksiin. Ehdoton vaati-
mus kaikille MTK:n luottamushen-
kilsille on, ettd jisen on maksanut
jasenmaksunsa. Toinen kriteeri, joka
on hyvd muistaa ehdotettaessa ja va-
littaessa ehdokkaita eri tehtaviin on
se, ettd luottamushenkil®d on sitou-
tunut tehtdvaan ja sen hoitamiseen.
Meilld MTK:n jasenilld on valta
omassa jdrjestossimme, mutta meil-
14 on my®6s vastuu sen toiminnasta ja
kehittdmisestd ajan mukana. Paras-
ta vastuunkantoa on huolehtia, ettd
MTK:n eri luottamushenkildpaikoil-
le valitaan aktiivisia ja tehtdvaansa
sitoutuneita jasenid, silld jarjestd on
niin vahva kuin jasenet sen haluavat
sen olevan.
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Miksi
MTK:n

jasen

MTK:n jasenena saat edunvalvontaa
kotimaassa ja kansainvalisesti. Saat
my0s monia erilaisia jasenpalveluita
ja jasenetuja. Jasenena saat
vaikutuskanavan edunvalvontaan ja
vahvan yhteison tuen.
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MTK:ta tarvitaan

TK perustettiin run-

saat 100 vuotta sitten

valvomaan jdsenten-

sd etuja yhteiskunnas-
sa. MTK:n tehtdvani on vaikuttaa
kaikkiin yhteiskunnallisiin toi-
mijoihin siten, etta

merkittivasti sithen, ettd kulutta-
jat luottavat edelleenkin suomalai-
siin elintarvikkeisiin. Maaratietoi-
sella edunvalvontaty6lld on saatu
parannuksia raaka-aineiden alku-
perén ilmoittamiseen ravintolois-

sa ja pakkausmerkin-

suomalaisen maata- VILJELIJAT JA noissd. Markkinoiden
louden ja elintarvi-  METSANOMISTAJATOVAT  vinoutumiin on haet-
keketjun toiminta- [LMASTOSANKAREITA tu ratkaisuja lains&a-
mahdollisuuksista s ddntéd  kehittamal-
huolehditaan. Esi- JOIDEN ON SAATA‘_I_A MYU S 14, josta esimerkkina
merkiksi tilla het- KORVAUS TEKEMASTAAN voidaan mainita uu-

kelld erityisen ajan-

HIILENSIDONNASTA

den ruokamarkkinoi-

kohtaisia edunval- Fe——————— den erityislain lapi-

vontakysymyksid

ovat mm. EU:n maatalouspoli-
titkan uudistaminen, elintarvike-
markkinoiden toiminta sekd ym-
péristo- ja ilmastokeskustelun ai-
heuttamat paineet.

EU-maatalous-

politiikka ja tuet

MTK on vaikuttanut merkittavas-
ti sithen, ettd EU-uudistuksissa on
turvattu edelleenkin merkittava
kansallinen tukijdrjestelma ja eri-
tyistarpeisiimme raataldity ohjel-
maperusteinen tukijarjestelma. Il-
man MTK:n toimintaa viljelija ei
todenndkoisesti saisi nykyisen ta-
soisia yli 500 euron hehtaaritu-
kia tai kansallisia kotieldintukia.
Jos suhteutetaan MTK:n vuosittai-
nen jasenmaksu vaikkapa yhden
hehtaarin EU-tukiin, ei tyypillis-
ta 100-400 euron jasenmaksua voi
pitdd kovin korkeana. MTK:n toi-
met ndkyvat myos kansallisten ja
EU-kriisitukipakettien aikaansaa-
misessa poikkeustilanteiden kom-
pensaatioiksi.

Markkinat

MTK:ssa kaikilla tasoilla tehdyl-
1a kuluttajaty6lld on vaikutettu

meno ja elintarvike-
markkinavaltuutetun toimen pe-
rustaminen. MTK on my®&s edis-
tanyt merkittdvasti maamme elin-
tarvikevientid. Tand vuonna MTK
oli maailman suurimpien elintarvi-
kemessujen Griine Wochen pédyh-
teistybkumppanina.

Ilmasto ja ymparisto
MTK on ottanut erittdin aktiivisen
roolin ilmastopolitiikassa ja jul-
kaissut my6s oman ilmasto-ohjel-
man. Haluamme turvata maa- ja
metsdtaloutemme edellytykset se-
ki toimia ilmastopolitiikassa rat-
kaisijan roolissa, emme syntipuk-
kina. Suomen maa- ja metsétalou-
dessa fotosynteesi sitoo hiilta kas-
vien biomassaan. Siltd osin, kun ta-
ma hiili myShemmin pellon satoa
tai puuta korjattaessa ja kaytetta-
essd vapautuu ilmakehddn, se si-
toutuu taas uuden kasvun kaut-
ta takaisin biomassaan. Kuumana
kayviaan ilmastokeskusteluun MT-
K:n viesti on selva: Viljelijat ja met-
sdnomistajat ovat ilmastosankarei-
ta, joiden on saatava myos korvaus
tekemdstdan hiilensidonnasta.
Runsas vuosi sitten oikeutemme
kéayttdd metsiemme kasvua olivat
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uhattuna EU:n Lulucf-taistelussa,
mutta MTK:n ja alan toimijoiden
onnistuneen vaikuttamisen seu-
rauksena pystyimme korjaamaan
EU-tason pdatokset oikeaan suun-
taan.

Sosiaalipolitiikka,
verotus ym.

MTK on vaikuttanut ratkaisevasti
sithen, ettd viljelijéiden sosiaalitur-
va olisi oikeudenmukainen muihin
védestdryhmiin verrattuna. Viljeli-
joiden eldkejarjestelmén ja tyoter-
veyshuollon liséksi kannattaa mai-
nita erityisesti maatilojen lomitus-
jarjestelmd. Kansainvalisesti arvi-
oituna ndma jarjestelmét ovat ai-
nutlaatuisia. Taloudellisesti mer-
kittdvia ratkaisuja on viime vuo-
sina saatu maatilaverotuksen ky-
symyksissa ja viimeksi yrittdjava-
hennyksen avulla. Omistusoikeu-
den merkittavat kavennukset ja
kiinteistoverotuksen laajennukset
on myds onnistuttu torjumaan.

Mista rahat
edunvalvontaan

Jasentensd edunvalvontakysy-
mysten hoitamiseksi MTK tarvit-
see riittavat taloudelliset resurssit
jarjeston kaikilla tasoilla. Paikal-
liset tuottajayhdistykset ja alueel-
liset tuottajaliitot rahoittavat toi-
mintansa péddosin jase-
niltd kerattavilla ja-
senmaksuilla. Kes-
kusliiton edun-
valvontaresurs-
seja merkittava
osa rahoitetaan
sijoitustoimin-
nan tuotoilla.
Edunvalvonnan
tukena tarvitaan li-
séksi toimiva jdrjesto-

organisaatio. Jasenldhtoistd orga-
nisaatiota tarvitaan myds jarjesto-
demokratian ja luottamushenkil6-
organisaation valintojen ja toimin-
nan turvaamiseksi.

IIman jasenten maksamia jdsen-
maksuja ja hyvaa jarjestaytymisas-
tetta edunvalvonta ja jarjestotyo ei
olisi mahdollista. MTK:ssa on talla
hetkelld valmistelussa jdrjestouu-
distus, jolla pyritddn parantamaan
jasenpalveluja ja jasenetuja sekd
turvaamaan jarjeston taloudelliset
resurssit myos pitkalla tahtdimelld.

Jasenetuja, jasenpalveluita
ja mahdollisuus vaikuttaa

Jasenend saat vaikutuskanavan
edunvalvontaan ja vahvan yhtei-
son tuen. Vaikka edunvalvonta on
MTK:n paitehtavd, tarjoaa MTK
my0s erittdin merkittdvid talou-
dellisia jdsenetuja. MTK:n jdsenet
saavat jasenetuna EU-avustajaver-
koston palvelut, EU-avustajava-
kuutuksen ja tuotevastuuvakuu-
tuksen. MTK:n jasenetuyhteistyo-
kumppaneiden jdsenetualennuk-
set kattavat monella tilalla monin-
kertaisesti maksetun jasenmaksun.

My®0s jdrjeston jdsenpalvelut
ovat rahanarvoisia; MTK jarjestdaa
tilaisuuksia ja koulutusta, neuvon-
ta- ja asiantuntijapalveluita seka
valittdd ajankohtaista tietoa. MTK
omistaa myds Maaseudun
Tulevaisuus -lehden,
joka toimii tehok-
kaana tiedonvali-
tys- ja vaikutta-
miskanavana. B

Yrjo Ojaniemi
toiminnanjohtaja
MTK-Etela-Pohjanmaa

Tuottajayhdistys toimi
paikallistasolla

Yhdistys valvoo jasenten etuja
paikallisella ja kuntatasolla. Naita
asioita ovat muun muassa maankaytto-
ja kaavoitusasiat, suojelu- seka
rakentamisasiat ja lomitus- ja muut
hallinnon paikalliset yhteistyoryhmat.
Yhdistyksella on merkittava rooli
yhteydenpidossa kuntiin. Yhdistykset
tekevat myos merkittavaa kuluttaja-

ja koulutiedottamistyota. Yhdistys on
jasenelle lahin vayla vaikuttaa jarjestossa.

Tuottajaliitto
maakuntatasolla

Tuottajaliitto hoitaa maakunnallista
edunvalvontaa muun muassa
maakuntakaavoituksessa,
ymparistoluvissa, suojeluohjelmista
paatettaessa. Liitolle tarkeita ovat
maakunnalliset yhteistyokumppanit,
kuten esimerkiksi Elinkeino-, liikenne-

ja ymparistokeskus (ELY-keskus),
aluehallintovirasto (AVI), maakuntaliitto ja
metsakeskus. Tuottajaliitto pitaa yhteytta
myos valtakunnantason poliittisiin
paattajiin, virkamiehiin ja sidosryhmiin ja
osallistuu asioiden valmisteluun monella
eri tasolla. Lisaksi tuottajaliitto tukee
yhdistysten toimintaa.

Keskusliitto valtakunnan
ja EU-tasolla

Keskusliitto vastaa valtakunnallisesta seka
EU-tason ja globaalista edunvalvonnasta
seka tuottaa valtakunnallisia palveluita

ja etuja. Keskusliiton edunvalvonta
ulottuu kaytannossa kaikkiin jasenistoa ja
maaseutua koskeviin asioihin.
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_Kaisan matkassa

e

Kaisa Pihlaja on
jalasjarveldinen
maidontuottaja ja MTK:n
keskusliiton johtokunnan
jasen. Kiinnostus
vaikuttamiseen on

kova ja tuo kova tahto
on vienyt Kaisan myos
johtokuntapaikalle.
Katsotaanpa hieman
tarkemmin, miten kaikki
kavi.

MTK tutuksi

Tapahtui seuraavaa: MTK-Ete-
la-Pohjanmaan liittoon tuli 2014
auki tyopaikka, ditiyslomansijai-
suus jdrjestotehtaviin. Kaisa Pihlaja
oli tuolloin juuri valmistunut opi-
nahjosta ja tyopaikka ennen suku-
polvenvaihdosta ja omaa maatalo-
usyrittdjauraa olisi enemman kuin
nend padhan.

MTK, MTK... Kaisan piti hie-
man pohtia tuota kirjainyhdistel-
maéd. Mité kaikkea se pitddkaan si-
séllaan? Paikallisyhdistyksen toi-
minta ja sielld myds maaseutu-
nuorten toiminta kuulosti jokseen-
kin tutulta. Maaseudun ja maata-
louden asialla MTK on joka ta-
pauksessa. Lisdksi yhdistyskok-
kiily ja vaikuttaminen ovat olleet
Kaisalle mielenkiinnon kohteita jo
nuoresta. Joten tuumasta toimeen
ja paikkaa hakemaan. Ja niinhan
siind kévi, ettd Kaisa paikan sai.

Toimihenkilosta
luottamustehtaviin

Toissd liitossa Kaisa oli kaikkiaan
ldhes kolme vuotta. Tuona aika-
na tutuksi tuli alueen yhdistysten
ihmiset, toiminta ja erityispiirteet.
Samalla alueellinen edunvalvon-
ta ja yhteistyokuviot selkeytyivit.
Nékemyksid paikallisesta ja alueel-
lisesta edunvalvonnasta, missa voi

ja kannattaa olla mukana.

Kun Kaisa sitten jdi MTK-Ete-
la-Pohjanmaan liiton palveluk-
sesta pois, tuntui jarjestoviasymys
siltd, ettd ei koskaan endd. Mutta
kuinkas kévikdan? “Kun sitd ko-
tona luki lehdistd alaan liittyvia
uutisia, huomasin, ettei se liek-
ki mihinkddn ole sammunut. Yk-
sin kotona asioita pohtiessa ei saa
kuin oman pienen painsd sekai-
sin, mutta yhdessa jarjeston kautta
voisin olla mukana viemédssd maa-
taloutta ja maaseutua parempaan
suuntaan.”, pohtii Kaisa. Ja niin si-
td taas mentiin!

Eteld-Pohjanmaan maaseutu-
nuorille tuli paikka auki keskus-
liiton maaseutunuorten valiokun-
nassa ja Kaisa valittiin tuohon teh-
tavaan. Pienen tauon jdlkeen oli
mukava taas ryhtyd MTK:n toi-
miin. Ja olihan ndkdkulma talla
kertaa aika erilainen. Luottamus-
henkil6nd sai keskittyd edunval-
vontaan, kun kédytdnnon jdrjeste-
lyt hoitaa joku muu.

Keskusliiton johtokuntaa kohti

Yhden valiokuntavuoden jdlkeen,
tuli auki maaseutunuorten paikka
keskusliiton johtokunnassa. Yh-
dessé kotijoukkojen kanssa kdydyn
perusteellisen pohdinnan jdlkeen
Kaisa pdatti asettua ehdolle johto-
kuntapestiin. Tiedossa oli, ettd kisa

on kova ja lopputulos voi olla mi-
k& vain. Mutta hyvalld kampanjalla
ja selkedlld argumentoinnilla Kai-
sa vei homman maaliin hienosti ja
johtokuntapaikka avautui.

Polku MTK:n luottamustehta-
viin ei Kaisalla ollut perinteisin,
koska tutustuminen jarjestoon
lahti kdyntiin toimihenkildurasta.
Toimihenkilond toimiminen on
tuonut tosin my0s luottamusteh-
taviin aivan erilaista nakokulmaa.
Asioita voi pohtia tarkasti myos
kdytdnnon toéiden kautta; miten
organisaatio toimii, mitd kukakin
kdytannossa tekee. Tietdd, mikd on
mahdollista ja kehen asioissa kan-
nattaa ottaa yhteytta.

Koko porukan projekti

Nyttemmin Kaisa on jo oman maa-
talousyrityksensd vetovastuussa.
Elama on tasapainoilua maitotilan
ja luottamustehtdvien hoidon valil-
14. ”Ilman perheen vahvaa tukea ja
tyOpanosta en pystyisi tatd kuviota
hoitamaan. Olen ddrimmaisen kii-
tollinen tilani ymparilld pyorivéas-
td tiimistd ja verkostosta. Se pop-
poo antaa minulle mahdollisuuden
toimia luottamustehtdvéssd, josta
pystyy vaikuttamaan moniin alal-
le tdrkeisiin asioihin.”, kiittda Kai-
sa. Ja ndihin maatalouden ja maa-
seudun asioihin MTK on juuri oi-
kea kanava! ®
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. ELINTARVIKE-
KOTIELAINTILAT TUOTANTO

SIVUVIRRAT

- Meijereiden sivutuotteet

- Alkoholiteollisuuden
sivutuotteet

- Perunajalostus-
teollisuuden sivutuotteet

- Panimo- ja mallastamo-
teollisuuden sivutuotteet

Miksi heittaa pois rehuksi
kelpaavia raaka-aineita?

Teollisuudessa syntyy joka vuosi 300 miljoonaa kiloa elintarvikkeiksi
kelpaamattomia sivuvirtoja, joista A-Rehu jalostaa laadukasta eldinten rehua.
Nain arvokkaan raaka-aineen kierto jatkuu ja tilat saavat luonnollisen
taydennyksen kotimaiseen viljaan pohjautuvalle ruokinnalle.

g‘ A R E H U Lue lisaa A-Rehun tuotteista ja ota yhteytta
= ruokinnan asiantuntijoihimme: www.atriatuottajat.fi/a-rehu
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Jasentensa nakoista metsaedunvalvontaa

dnd pdivédnd ei voi lukea
pdivédn lehted tai katsoa
pédivén uutisia, etteikd met-
sdan liittyvat asiat nousi-
si esiin. Hakkuumahdollisuudet,
tehdasinvestoinnit, hiilensidon-
ta, metsdpalot, monimuotoisuus,
turvemaat, vesistovaikutukset jne.
Ajankohtaisten metsdasioiden lis-

maatilan vakuutus

ovat kdytossdsi.

vakuutuksesi hintaan.

Kantri - maatilan vakuutus
Turvallisuutta ja mielenrauhaa maanviljelijéille.

Kolme hyvdd syytd ottaa LdhiTapiolan Kantri

1. Saat kdyttoéosi parhaat maa- ja metsdtalou-
den vakuutusasiantuntijoiden palvelut sekda
uuden johtavan maatilan vakuutuksen, Kantrin.

2. Parhaat ja lagjimmat henkilévakuutusratkaisut

3. Tekemdlld turvallisuustekoja voit vaikuttaa

Katso tarkemmin: lahitapiola.fi/maatilat

LAHITAPIOLA

ta on loputon. Samoin sosiaalinen
media pursuaa mielipiteitd ja vaa-
timuksia, kuinka juuri sinun tuli-
si toimia, jotta maailma pelastuu.
Metsiin kohdistuu valtavasti uhkia
ja vaatimuksia, mutta ennen kaik-
kea mahdollisuuksia ja ratkaisuja
ongelmiin.

sceoe

Eteld-Pohjanmaa

Palveluntarjoajat: LahiTapiola Keskinginen Vakuutusyhti6, LéhiTapiolan alueyhtit,
LahiTapiola Keskindinen Henkivakuutusyhtid, LahiTapiola Varainhoito Oy
(L&éhiTapiolan rahastoja hallinnoi FIM Varainhoito Oy).

Metsanomistajien joukko

Aivan kuten metsien ympérilld
kaytava keskustelu, myds metsédn-
omistajien joukko on moninainen.
On ldhestulkoon mahdotonta maa-
ritelld lyhyesti, millainen on suo-
malainen metsdnomistaja. Keski-
arvoja ja mediaaneja voimme toki
laskea, mutta kertovatko ne yksit-
tdisestd metsdnomistajasta oikein
mitddn? Eivdt mielestdni. Tavoit-
teet ja merkitykset metsédn omista-
miselle vaihtelevat suuresti, ei pel-
kastddan metsdnomistajien valil-
& vaan myos yksittdisen metsédn-
omistajan kohdalla. Esimerkiksi
markkinoilta sijoitusmielessé ostet-
tua metsdpalstaa voidaan kisitel-
14 puhtaasti metsatalouden ehdoil-
la, kun taas lapsuuden marjamet-
sat halutaan sailyttdd mahdollisesti
koskemattomia. Ja hyvéa niin. Tas-
sd onkin mielestdni koko suoma-
laisen, vahvasti yksityiseen met-
sdomistukseen perustuvan, met-
sdtalouden rikkaus! Metsanomis-
tajalla on vapaus hallita ja hoitaa
omaisuuttaan haluamallaan taval-
la. Luonnollisesti lakeja ja saddok-
sid noudattaen.

Metsaedunvalvontaa
puunjuurelta Brysseliin

Juuri tatd rikkautta varten on myos
MTK:n metsénomistajien edunval-
vonta olemassa. Takaamassa sen,
ettd sinun metsési on sinun nakoi-
sesi metsd myds jatkossa. Keskei-
nen asia tdman tavoitteen toteut-
tamiseksi on toimiva tiedonkul-
ku. Ei pelkédstddn jdrjestostd jase-

niin pdin, vaan aivan yhta tarkeaa
on tiedonkulku jdsenistostd jarjes-
toon. Vain talld tavoin jarjestomme
voi olla aidosti jaseniddn palveleva
jdrjestd. Tamédn pédivan globaalis-
sa maailmassa kdytannon edunval-
vontaty6td on kyettdvad tekemdan
kansainviélisilld foorumeilla. My6s
tatd tyotd jarjestomme ansiokkaas-
ti tekee.

Metsédt ja luonto kokonaisuu-
dessaan on eldva ja muuttuva ym-
périst6. Uutta tutkimus- ja koke-
mustietoa tulee my0s metsdasiois-
sa jatkuvasti. Kehittdmishankkeil-
la ja pilotoinneilla haetaan uusia
toimintamalleja puunkorjuuseen,
metsidhoitoon, monimuotoisuuden
ylldpitdmiseen ja moneen muuhun
asiaan. Asioita voidaan tehdd ai-
na hieman paremmin. Ndin uskon.
Metsanhoitoyhdistysten toimihen-
kilét ympéri Suomen ovat metsa-
alan ammattilaisia ja ovat olemas-
sajuuri jasenid varten. Heidén teh-
tdvinsd on tarjota ammattitaiton-
sa sinun kdytt6osi, olipa tavoittee-
si metsiesi kdyton suhteen millai-
set tahansa.

Yhteistyolla tuloksiin

”Niin metsi vastaa kuin sinne huu-
detaan” sanotaan. Mielestdni tima
sopii hyvin ohjeeksi my0s jérjes-
toomme. Pidetddn toisemme “huu-
toetdisyydelld”, puhutaan toisil-
lemme ja kuunnellaan toisiamme.
Nain olemme jdrjestd, joka on ja-
sentensd nakodinen!
Mikko Syri
Kenttapaallikko
MTK metsalinja
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Varavoimaa Farmarille Il -hanke

aravoimaa Farmarille II -hanke auttaa

maksutta vaikeissa tilanteissa olevia

viljelij6itd Eteld-Pohjanmaan alueel-

la. Keskitymme auttamisessa nimen-
omaan viljelijoihin, vaikka maatilan asioista
keskustelisimmekin. Hyvinvoiva viljelija on
oman maatilayrityksensa kivijalka. Omaan jak-
samiseen ja hyvinvointiin kannattaa siksi pa-
nostaa. Kuormittavista asioista keskustelemi-
nen vapauttaa voimavaroja maatilan asioiden jar-
jestédmiseen ja selvittamiseen.

Maatalousyrittédjat tyoskentelevat moninais-
ten paineiden alla, tiukka taloudellinen tilan-
ne, jatkuvat epdvarmuustekijét ja suuri tyomaa-
rd ovat monelle maatalo-
usyrittdjélle tuttuja. Mones-
ti ongelmat liittyvét talou-
teen tai jaksamiseen. Stres-
sin ja paineen jatkuessa pit-
kaan kovemmallakin kave-
rilla jaksamisen raja tulee
jossain vaiheessa vastaan.
Olo alkaa olla jatkuvasti va-
synyt ja drtyisd, asioihin ja
toihin on vaikea tarttua ja
keskittyd. Kroppa voi rea-
goida erilaisilla epamaéréisilld oireilla, kivuil-
la ja séryilld. Univaikeudet ovat yleinen merk-
ki siitd, ettd nyt menndén liian kovaa.

Talloin tilanteesta on tdrkeda pdastd puhu-
maan ja purkamaan omia ajatuksia ja tunte-
muksia. Monesti toiselle puhuminen helpot-
taa. Hankkeessa autamme kaikenlaisten miel-
td painavien asioiden kanssa. Jutellaan ja poh-
ditaan yhdessi tilan tilannetta kokonaisuute-
na, mietitddn mahdollisia toimintamalleja, seka
millaista asiantuntija- tai muuta apua tilantee-
seen olisi mahdollista hakea ja saada. Hankkeen

Yhteydenotot
ovat ehdottoman
luottamuksellisia.
Apua ihmiselta
ihmiselle.

Marja Lamminen
040 195 1174
marja.lamminen@mtkfi

Raisa Leppdnen
040 195 1210
raisa.leppanen@mtk fi

HANKKEESSA HALUAMME TUODA
EVAITA JA TYOKALUJA OMAN
HYVINVOINNIN TUKEMISEEN

TAVALLISEN ARJEN KESKELLE.
MITEN LADATA AKKUJA TAHAN
PAIVAAN JA LUODA PUSKUREITA
MYOS PAHAN PAIVAN VARALLE.

kautta on mahdollista hakea myos Melan osto-
palvelusitoumusta henkiseen, taloudelliseen tai
juridiseen apuun.

Hankkeessa haluamme tuoda eviitd ja tyo-
kaluja oman hyvinvoinnin tukemiseen tavalli-
sen arjen keskelle. Miten ladata akkuja tdhin
pdivédan ja luoda puskureita my6s pahan pai-
vén varalle.

Hyvinvointi on yrittajan kulmakivi

Kiireisen arjen keskelld omaan hyvédn oloon
liittyvat asiat saattavat jadda taka-alalle. Yrit-
tdjd itse on kuitenkin oman yrityksensa kivijal-
ka, oma hyvinvointi on tarkea
osa yrityksen menestystd. Ela-
maé tuo tullessaan ongelmia ja
vastoinkdymisid, joskus tavalli-
nen arki tuntuu raskaalta puur-
tamiselta. Hankalissa eldman-
tilanteissa pyrimme usein ole-
maan hieman tehokkaampia,
yritimme tehdd vahan enem-
man ja vield vahdn paremmin.
Aika ja voimavarat tulee ni-
pistettyd omasta vapaa-ajasta,
ajasta perheen kanssa, levosta tai unesta. Tilan-
teen jatkuessa kulutamme voimavarojamme, ei-
ki aikaa ja paukkuja jdd endd palautumiseen.
Akut tarvitsevat kuitenkin lataamista. Hyvat
voimavarat ja ladatut akut antavat meille puh-
tia my0s vastoinkdymisten keskelld. Oman hy-
vinvoinnin ollessa vahva ja vakaa on helpompi
kohdata vastoinkdymiset ja pyrkid 16ytamaan
ratkaisuja hankaliin tilanteisiin, sekd tekemaédn
my0s vaikeina aikoina sellaisia ratkaisuja ja va-
lintoja, jotka eivdt kohtuuttomasti kuormita
omaa hyvinvointiamme.

Miten voimavaroja voi kasvattaa?

Hyvinvoinnin perustana toimivat riittdvd uni
ja ravinto, yhta tarkedd on kuitenkin my®os teh-
dé sitd mikd on hauskaa, mistd tulee hyva olo
ja mikd tuntuu hyvéltd, liikkua, harrastaa ja pi-
tdd huolta hyvistd ihmissuhteista. Toiselle voi-
mavaroja tuo kidvely metsdpolulla ja toiselle taas
rock-konsertti, tirkeinti on sddnndllisesti tehdd
niitd asioita, joista juuri mina pidén.

Tiloilla on monenlaisia tarkeitd suunnitel-
mia ruokintasuunnitelmasta tuotantosuunni-
telmaan. Paneutuminen yrittdjan hyvinvoin-
tiin on yhta tédrkedd. Hankkeemme hyvinvointi-
kartoitus keskittyy yrittdjan omaan hyvinvoin-
tiin; mistd omat voimavarat §
koostuvat, miten jaksamis-
ta, hyvaa oloa ja hyvin-
vointia voisi parhaiten
omassa eldméssa tu-
kea. Kartoituksia to-
teutetaan silloin kun
yrittdjdlle sopii ren-
non keskustelun mer-
keissd hanketyontekijan
kanssa. Kartoituksia teh-
dddn ldhivuosina investoineil-
le tai sukupolvenvaihdoksen tehneille tiloille.

Hyvinvointi-
kartoitukseen voi
ilmoittautua Raisalle
raisa.leppanen@mtk.fi

p. 040 195 1210

Sama rakas, yo- ja tyopuvussa

Parisuhteen hoitaminen on myos tdrked osate-
kija jaksamisessa. Iso tyOmédédrd ja vapaa-ajan
puute kuormittaa parisuhdetta. Hankkeessa pa-
neudumme myos tdhdn puoleen. Jarjestimme
parisuhdetilaisuuksia, joista ensimmadinen on
kuluvan vuoden marraskuussa. Tilaisuudessa
saadaan evditd ja vilineitda parisuhteen hoita-
miseen. B

Hankkeemme
tulevia tapahtumia:

P Hyvinvointipdiva 20.11.2019
Seinajoki, Sorsanpesa

»  Hyvinvoinnin ABC 26.-27.11.
2019 Kuortane, Haapaniemen
Hiippakuntakartano

» Sama rakas yo- ja tyopuvussa
-parisuhdetilaisuus 14.11.2019
Seinajoki, Itamaen talo
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- Mika ihana syy toimia! |

Maaseutunuoret

ETELA-POHJANMAAN MAATALOUSTUOTTAJA -

Maaseutunuori: Mita maaseutunuorten toiminta on?
Olenko mina maaseutunuori? Voisinko mina olla maaseutunuori?
No mutta tottahan toki: hyppaa mukaan!

Mitka maaseutunuoret?

Maaseutunuorten toiminta on verkostoitumis-
ta, yhteistd tekemistd, vertaistukea ja vaikutta-
mista. Maatalousyrittdjien tyo
on sitovaa ja voi toisinaan olla

ja Sanna Ojala, muun muassa liiton maaseutu-
nuorten valiokunnan ideoiden mukaisesti.
Vuosittaiset tapahtumat siis vaihtelevat sen
mukaan mitd ideoita nuoret heittdvat ilmoil-
le. Vuoden kierrossa vakiintunei-
ta tapahtumia ovat esimerkiksi

yksindista. Siksi maaseutunuor- MILLAISTR kesdtapaaminen ja pikkujoulut.
ten toimintaa tarjoaa hyvéad vas- MAASEUTU!_“UURTEN Lisédksi alueellinen Eteld-Pohjan-
tapainoa kiireiseen arkeen. Maa- TOIMINTAA SINA HALUAISIT?  maan, Keski-Pohjanmaan ja Poh-

seutunuorten toiminnassa pda-
see hetkeksi vaihtamaan vapaal-
le, saman henkisessi seurassa.

VASTAA KYSELYYN'S. 13.

janmaan Kosep-tapaaminen ja
valtakunnallisista tapahtumis-
ta Syysparlamentti ovat lunasta-

Tapaamiset hujahtavat esimer- TAPAHTUMISTA neet paikkansa odotettuina vuo-
kiksi yritysvierailuiden, hyvan “E.D- sittaisina maaseutunuorten ta-
ruoan ja saunan merkeissa. TIEDOTAMME MM.. E-P-N pahtumina.

Maaseutunuorten toimin- MAASEUTUNUORTEN
taa on alueellisesti MTK-liitto- FACEBOOK-SIVUILLE JA Vaikuttamista
jen toimesta ja valtakunnallises- WHATSAPP -RYHMASSA
ti keskusliiton toimesta. Lisak- SEKA SAHKOPOSTILLAJA ~ Maaseutunuorten toiminta on siis
si osassa paikallisyhdistyksista INSTAGRAMISSA. kohtaamisia. Kohtaamisia ihmis-

on my&s paikallista maaseutu-
nuorten toimintaa, maaseutu-
nuorten kerhojen kautta. Maa-
seutunuorten toiminta on tarkoitettu kaikille
alle 35-vuotiaille MTK:n jdsenille!

Miten toimitaan?
Tapahtumia ja toimintaa jérjestetddn nuorten

toiveiden mukaan. Liiton toimissa maaseutu-
nuorten tapahtumia jarjestid Hanna Helander

ten kesken. Sen lisdksi, ettd toi-
minta on maaseutunuoret kohtaa-
misia keskenddn, on se my6s koh-
taamista erilaisten sidosryhmien kanssa; vaikut-
tamista. Jos maaseutunuorille tulee vastaan jon-
kin asia, joka tarvitsee korjaamista, ryhdytaan
toimia miettimaddn. Esimerkiksi kansanedusta-
jien kanssa maaseutunuorilla on sddnnollisia ta-
paamisia kummitilatoiminnan kautta ja piispan
kanssa tavataan vuosittain.

Maaseutunuorilla on myos oma paikkansa

liiton johtokun-
nassa. Maaseu-
tunuoret va-
litsevat kes-
kuudestaan
kolmevuo-
tiskaudelle
johtokunnan
jdsenen. Tuo
paikka on nyt
auki vuoden alusta
alkavalle kaudelle, jan-
nét paikat siis!

"g'ﬁﬁ‘ 1\.5
L]

Suomen suurin ka- Maaseutu-
veriporukka . .

Moni yhdistysak- nuortgn t0|m.m.ta
tiivi on saanut in- on avointa kaikille
nostuksen  jarjes- alle 35-vuotiaille
totoimintaan juu-

MTK:n jasenille!

ri  maaseutunuor-
ten kautta. Maaseutu-
nuorten toiminta on ma-
talan kynnyksen tilaisuuk-
sia, johon on helppo luikahtaa mukaan. Sa-
man henkisyys on vetovoimatekijd, joka ko-
koaa yhteen. Toiminnan kautta 16yt verkos-
toja ja ystdvyyssuhteita. Ja kuka tietdd, vaik-
ka tilaisuuksista 16ytyisi myos yhtickumppa-
neita!

Tervetuloa mukaan Suomen suurimpaan ka-
veriporukkaan, maaseutunuoriin! ®
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Kohtaamisla:

kansanedustajat ja
maaseutunuoret

Kansanedustajien kummitilatoimintaa on MTK-Etela-Pohjanmaan
alueella jarjestetty jo useamman vaalikauden ajan. Voidaan siis
puhua jo perinteeksi muodostuneesta toimintamallista. Mita
thmetta kansanedustajien kummitilatoiminta sitten on?

Maaseutunuorten
nakemykset esille

Kummitilatoiminta on maaseutunuorten ja
kansanedustajien yhteinen areena, jossa kuulu-
misia voi vaihtaa puolin ja toisin. Se on kansan-
edustajien suora linkki nuorten maatalousyrit-
tdjien arkeen, sen iloihin ja haasteisiin. Kummi-
tilatoiminnassa tapaamisia on sekd koko poru-
kalla ettd omia tapaamisia kansanedustajien ja
kummitilallisen vaélilla.

Jokaiselle kansanedustajille on siis valit-
tu oma kummimaatila. Kummitilalliset ovat
MTK-Eteld-Pohjanmaan maaseutunuorten
valiokunnan jdsenid tai muutoin aktiivisesti
maaseutunuorten toiminnassa mukana olevia
maatalousyrittdjid. Yhteisid tapaamisia kaik-
kien kansanedustajien ja kummitilallisten
voimin jédrjestetddn pari kertaa vuodessa, jo-
ko Eteld-Pohjanmaalla tai Helsingissd. Muu-
toin kaikki kummitilalliset ja kansanedustajat
ovat yhteydesséd toisiinsa, kuinka heille par-
haiten sopii ja kun asiaa tulee.

Taman kauden kansanedustajien ja kummi-
tilallisten ensimmainen kokoontuminen jarjes-
tettiin Seindjoen elinkeinotalolla elokuun alus-

sa. Mukana oli oiva joukko kan-
sanedustajia ja maaseutunuoria.
Keskustelu polveili koulutuksen
ja sukupolvenvaihdosten kautta
yritystoiminnan iloihin ja haas-
teisiin. Keskustelu tilaisuudes-
sa on luontevaa, kulkien omalla
painollaan, maaseutunuorten ja
kansanedustajien heittdessa ky-
symyksid puolin ja toisin.

Paula perunannoston
pauloissa

Heti elokuun lopussa yksi kansanedustajista,
Paula Risikko, pddsi tutustumaan oman kum-
mimaatilansa toimintaan ldhemmin. Kaunii-
na elokuun lopun pédivdnd Paula suuntasi
menopelinsd kohti Tiistenjokea, jossa héanet ot-
ti vastaan kummitilallinen, Johannes Sipila. Jo-
hanneksen perunantuotantotilalla Paula p&a-
si tutustumaan laajalti eri tydvaiheisiin; peru-
nan nostoon pellolta aina varastointiin saakka.

Pé&iva sujui tyon touhussa, jolloin kdytannon
tyovaiheet tulivat Paulalle tutuiksi. Samalla
hén sai haastatella Johannesta ja muita peru-

nannostossa mukana olleita perheenjisenia ti-
lan toistd, kdytdnnon asioiden hoidosta ja maa-
talousyrityksen jatkuvuudesta. Kdytdnnon toi-
den parissa kysymyksid herdd aivan eri tavalla
ja eri asioista, kuin toimisto-olosuhteissa kes-
kusteltaessa. Perunatdiden pdatteeksi saivat
Paula ja Johannes kiittdd toisiaan hyvin alka-
neesta kummitilayhteistyostd. Yhteistyon an-
siosta voivat he nyt keskenddn pitdd yhteytta
maatalouteen ja maaseutuun liittyvissd, miel-
td askarruttavissa asioissa. B

KESASTA ALKOI SIIS UUSI TAIVAL, UUSIEN
KUMMITILOJEN PARISSA. TOIVOTTAVASTI
KUMMITILATOIMINTA TUO UUSIA NAKOKULMIA
JA AJATELTAVAA KANSANEDUSTAJIEN TYOHON!
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MTK-Etela-Pohjanmaa

sk Eeita slemme

YHTEYSTEHEDOT

MTK-Etela-Pohjanmaa
MTE-Etnlé-Pohjanmaa tofmi aluvoensa maanyBeliiiden, metsanomistajien ja
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Kysyimme jasenilta: o : " "
3an mukaan Ystavat houkuttelivat mukaan Lahdin mukaan, kun valittiin
@ sai sinut lahtem . . oy " RS e . .
- Mika b toimintaan. Talla hetkella luottamustoimiin. Paikallinen toiminta
toiminta

parasta on maaseutunuorten on itselle tarkeaa. Parasta, etta
toiminta. MTK pitaa viljelijoiden puolta ja tuo
positiivista nakyvyytta esille.

- Mika on parasta MTK:ssa?

Kysyttiin mukaan toimintaan,
naisvoimaa kaipailtiin
paikalliseen toimintaan.

Parasta on samanhenkiset A Mukana toiminnassa kaverin
ihmiset ja verkostoituminen. : pyydettya mukaan. Toimintaan vetaa
samanhenkinen porukka ja hyvat
Millaista tapahtumat seka halu vaikuttaa yhteisiin

ai o o asioihin. Parasta tapahtumat ja retket
toimintaa sina seka edunvalvontatyo.

Halu vaikuttaa maaseudun haluaisit?
asioihin ruohonjuuritasosta
alkaen. Kuluttajatyo tarkeaa.
Parasta on edeta samanhenkisten

ihmisten kanssa puhtaan ruoan j.a luottamustehtivaan ja silli
tuotannon puolesta. Vertaistuki ja tielli ollaan. Yhteisllisyys ja

verkostoituminen on tarkeaa. : samanhenkisyys vetoaa.
Kerro se meille:

Kyselylinkki loytyy
MTK-Etela-Pohjanmaan nettisivuilta!

Kysyttiin mukaan

POP PANKKI on ennen kaikkea ihmisten pankkit

Meilld puhelimeen vastaa ihminen ja pankkiasiois - ' : %,
keskustellaan rehellisesti maalaisjdrjen ddanelld. |SEE i an
Tule juttusille, meillad on sinulle aikaa. . :

Varaa aika POP Taloushetkeen www.poppankki.fi/ajanvaraus 2 Lahelld ihmista.
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MTK-Ylistaro jarjestaa
vuosittain jasenilleen vir-
kistyspaivan Harman kyl-
pylaan, tana vuonna paiva on
3.11. Lisdksi lokakuussa on
retki eduskuntaan.

Noin komeaa ikaa onkin syy-
ta juhlia!

Kuluttajatyota
parhaimmillaan: Yhdis-
tyksissa ympari maakuntaa
tehdaan hyvaa tyota maatalo-
usasioiden tietoisuuden lisaami-
sessa. Kuvissa Alaharman koulu- |
 laisten tilavierailupaiva seka Nur- &
mon kaupunkijunatempaus, jos-
sa paasi tutustumaan mm.
sika- ja kanalashowroo-

MTK-Soini
¥ jarjesti jasenilleen
7 sadonkorjuupdivan, jos-

sa tarjolla oli herkullista li-
hakeittoa. Tilaisuuden al-
kuun oli pieni hartaushetki ja
keittolounaan lomassa sai
tehda sadonkorjuuostok-
sia paikallisilta tuot-
tajilta.

Yhdistyksissa

TAPAHTUU

MTK-Isojoki jar-
jestaa kesaisin kunnan
markkinahumun keskelle
Talonpojan rallin ja kotielain-
pihan. Tehtavina on mm. voi-
main ponnistuksia ja tieto-
kilpailukysymyksia maa- .
taloudesta. 5

MTK-Ete-
la-Pohjanmaa jar-
jestaa yhdistysten kans- 3
sa yhteistyossa Hyvan mie-
len lounaita - maatalousyrit-
tdjien maakunnallisia hen-
gellisia tapahtumia. Kevaal- At
la tapahtuma jarjestettiin #%
Laihialla 120 hengen
voimin.

Lisad

Mela-turvasta

maaseudulta
juureva]oukko fi

Turvaamme arkeasi, tuemme tyétisi!

mela.fi ja tarinoita

ATRIALAISTA
LIHAKETJ UA

fi-

‘ Tarvitsemme lisaa valkuaiskasviviljelijoita vakaaseen sopimustuotantoon.

- = v

www.atriatuottajat.fi/a-rehu/viljakauppa

Mela

ITIKKA & A-REHU

OSUUSKUNTA
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MAATALOUSTUOTTAJAIN YHDISTYSTEN PUHEENJOHTAIJAT JA SIHTEERIT

PUHEENJOHTAJA

SIHTEERI

PUHEENJOHTAJA

SIHTEERI

Alaharma
Alajarvi
Alavus
Evijarvi

Ilmajoki

Isojoki
Isokyro
Jalasjarvi
Jurva
Karijoki
Kauhajoki
Kauhava
Kortesjarvi
Kuortane
Kurikka

Laihia

Kleimola Jouni, 040 531 6163
jouni.kleimola@netikka.fi

Autio Ari, 050 512 4994
arska.autio@gmail.com

Sippola Jari, 040 734 6681
jari.sippola@pp3.inet.fi

Koskimaki Janne, 040 501 9675
janne.koskimaki@multi.fi

Nikkola Juha, 040 564 7176
juha.a.nikkola@netikka.fi

Piikkila Juha, 0400 369 613
juha@piikkila.fi

Laine Tommi, 040 543 2915
lainetommit@gmail.com

Kurikka-Oja Paula, 040 715 1996
paula.kurikka-oja@netikka.fi

Haavisto Reijo, 040 524 2053
haavistonreijo@gmail.com

Malm Jyrki, 0400 730 712
jyrki.malm@gmail.com

Ojala Asko, 050 323 0589
asko.ojala@ssvnet.fi

Aro Kaija, 0400 012 165
kaija.aro2@gmail.com

Isomaki Jaakko, 040 554 7319
jaakko.isomaki@gmail.com

Kiviniemi Jukka, 040 5612333
kiviniemi.jukka@gmail.com

Kriikkula Marko, 040 540 5471
marko.kriikkula@netikka.fi

Uitto Hannu, 050 411 6188
h.uitto@netikka.fi

Penttala Anna, 050 664 67
anna.k.palo@gmail.com

Pajukangas Sakari, 050 349 3122
sakari.pajukangas@japo.fi

Salo Matti, 040 585 8775
matti.salo7@gmail.com

Kivikangas Heli, 0400 830 991
heli.kivikangas86@gmail.com

Kankaanpaa Timo, 050 560 4258
timokankaanpaa8@gmail.com
Uusitalo Arto, Maaseututilit
arto.uusitalo@maaseututilit.com

Savioja Marja, 040 7612997
marjaksavioja@gmail.com

Vaismaa Kari, 040 587 1440
kari.vaismaa@netikka.fi

Kasari Taina, 050 308 3826
taina.kasari@nic.fi

Ristiluoma Jukka, 040 510 0961
jukka.ristiluoma@gmail.com

Roksa Terhi, 040 717 6601
terhi.roksa@elisanet.fi

Akseli Merja, 040 545 0976
akseli.merja@gmail.com

Hautamaki Jarmo, 044 294 2865
mtk.kauhava@gmail.com

Autio Raija, 050 323 0560
kleimolar@netti.fi

Hakola Minna, 040 734 7794
reijo.hakola@pp2.inet.fi

Kuja-Luopa Juulia, 050 434 2455
juulia.kuja-luopa@outlook.com

Kamila Timo, 040 548 9190
timo.kamila@netikka.fi

Lappajarvi
Lapua
Kristiina
Lehtimaki
Nurmo
Peraseindjoki
Seindjoki
Soini
Teuva
Tiistenjoki
Toysa
Vimpeli
Vahakyro
Yliharma
Ylistaro

Ahtari

Ahopelto Kimmo, 040 749 8770
kimmo.ahopelto@gmail.com

Aalto Teemu, 0500 860 177
teemu.aalto@netikka.fi

Uusitalo Mikko, 040 508 3332
mikko.uusitalo81@gmail.com

Kilponen Matti, 050 522 0265
matti.kilponen@gmail.com

Ylinen Aki, 0400 569 987
aki.ylinen@gmail.com

Javanainen Merja, 0400 214 027
merja.javanaineni@gmail.com

Hantula Jussi, 0400 561 168
jussi.hantula@gmail.com

Korpela Terho, 040 569 3655
terho.korpela@gmail.com

Kaleva Jarkko, 050 360 4850
jarkko.kaleva1l0@gmail.com

Kattelus Esa, 050 523 6960
esa.kattelus@netikka.fi

Pennala Sami, 040 554 0205
sami.pennala@netikka.fi

Kamppila Juha, 040-5288502
kamppilajuha@gmail.com

Hakala Anne, 0400 498 322
anne.hakala@nic.fi

Takala Harri, 040 585 3886
harri.takala@gmail.com

Rajamaki Hannu, 040 773 3992
hjrajamaki@gmail.com

Kare’n Jenna, 044 553 3915
jenna.karen@proagria.fi

Rauhala Minna, 050 511 9844
minna.rauhala@kauhava.fi

Saari Kopi, 040 502 8155
kopi@nic.fi

Hallfast Kosti, 040 521 8496
kosti.hallfast@gmail.com

Yli-Kesaniemi Vuokko, 040 528 9280
vuokko.yk@gmail.com

Ala-Luukko Kaija, 040 832 3521
kaija.ala-luukko@proagria.fi

Puska Sami, 050 323 3761
sami.puskal@luukku.com

Kivimaki Matti, 0500 669 644
m.kivimaki@gmail.com

Tohni Terhi, 044 284 4017
terhi.tohni@gmail.com

Ojanpera Marja-Leena, 0400 236 376
mtk.teuva@gmail.com

Koskiahde Markku, 050 511 7428
markku.koskiahde@netikka.fi

Harju Timo, 040 517 7635
tharju@saunalahti.fi

Apilasaho Helena, 040 560 5243
helena.apilasaho@gmail.com

Nuuja Mariia, 040 525 6473
matilda@netikka.fi

Pajula Timo, 040 503 2650
timo.pajula@proagria.fi

Toppari Juha-Matti, 040 563 5582
juha-matti.toppari@proagria.fi

Leino Veijo, 0400 172 563
posti@wejjo.net
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LSRRI WY | Tulevia maaseutunuorten tapahtumia:

Maaseutunuorten syysilta

Tervetuloa mukaan syysiltaan keskustelemaan liha-alan ja
Itikka osuuskunnan kuulumisista rennoissa merkeissa!
Mukana illassa Itikka osuuskunnan tuore toimitusjohtaja,
Risto Lahti, kertomassa mietteita osuuskunnan merkityksesta
ruokaketjussa.

La 30.11. Lapuan Vanha Paukku
g Kokous klo 10, kahvit ja ilmoittautuminen 9:30.
Puhujana MTK:n Ymparistojohtaja

iLiisa Pietola.

-

Paikka: Atria, Itikanmaki (Itikanmaenkatu 3, 60100 SEINAJOKI)

Aika:  Ma2810., kahvitarjoilu klo 18:30 ja
varsinainen ohjelma klo 19:00.

Iltaan ovat tervetulleita kaikki alueen maaseutunuoret!

Mina muutoksessa — uskallanko pikkujoulut
ottaa askeleen? tins wiomna 297 s,

Lisatietoja lahemmin. Tervetuloa!

Hyvinvointipdiva maatalousyrittdjille Seindjoella 20.11.2019
Paikka: Hotelli Sorsanpesa, Tornavantie 27, Seindjoki. Tilaisuus on maksuton.

o0 [ ] e
9.00 A kahvi ja ilmoi i
P;ir:éun :ik‘:njaa rlnr::cllglali::t:‘::;?/r(;é kerran maksuttomassa hieronnassa (15min) ja rj eSto I(o u IUtu Sta:

Minimessut — mahdollisuus tutustua yhteistyokumppaneiden stéandeihin

4 MTK:n toiminta tutuksi MTK 1 -kurssin kautta.
10.00  Péivén avaus Tervetuloa kurssille 19.11.

N Paikka: Ylisen KanalaShowroom, Nurmoo.
10.10 Ty6nohjaus tukena muutoksessa

Muutoksen kohtaaminen ja tynohjauksen esittely * Kokoustekniikan kurssi 1112. klo 18-21

Jari Hautamaki, Hautamaki Training Oy
Seindjoen Elinkeinotalolla.
10.45  Tidsikkd notta soot PARAS?
Innostava ja huumoria pursuava esitys Poyroot-sarjakuvan tekijoilta
Liisa ja Arttu Seppald, Avot design Oy

Anna Perho
11.45  Lounas muutosvalmentaja ja

i L] L]
Tauon aikana mahdollisuus kdyda maksuttomassa hieronnassa inspiraatiopuhuja Tu leVI a ta pa htu m I a:

Minimessut jatkuvat

Liisa ja Arttu Seppala 4 Samassa veneessa tilaisuus
13.00 Muutoksen voima - sinun voimasi Poyrost-sarjakuvan tekijat 29.10.2019 Kal.lhaiOki
Tyokaluja muutoksesta selvidmiseen . ere reeees s
Anna Perho, muutosvalmentaja ja inspiraatiopuhuja Jari Hautamaki Samassa veneessa on viljelijoiden, lomittajien
T kasvun ja uudistumisen seka lomahallinnon yhteinen tilaisuus, jossa
14.30 Arvonta ja paatoskahvit . . . . o - . e . .
asiantuntija, tydnohjaaja f keskustellaan lomitukseen liittyvista asioista.

Lisdtietoja: Susanna Karhu, susanna.karhu@mela.fi, puh. 029 435 2273

4+ Pohjanmaan viljapaiva 5.11.2019
Perinteinen viljapaiva jarjestetaan 5.11.
klo 10-14:30 Seindjoen Elinkeinotalolla.
Ilmoittautumiset: https://www.lyyti.in/
Pohjanmaan_viljapaiva_5296

limoittaudu 3.11. mennessa tasta linkista
https://link.webropolsurveys.com/EP/32A42918F7217A76

Hyvinvointipdiva jarjestetdan yhteistyossa MTK-Eteld-Pohjanmaan ja

Varavoimaa Farmarille Eteld-Pohjanmaalla Il -hankkeen kanssa.

+ Sama rakas tyo - ja yopuvussa
parisuhdepaiva 14.11.2019, Seindjoki

Parisuhde saattaa joutua lujille, kun ollaan
yhdessa toissa ja vapaa-ajalla. Sama rakas
tyo- ja yopuvussa - parisuhdetilaisuudesta
saat uusia evaita ja iloa parisuhteeseen.

4+ Hyvinvoinnin ABC 26.-27.11.2019, Kuortane

Maatalousyrittajan hyvinvoinnin ABC on

koulutus, joka tarjoaa tietoa hyvinvoinnista

ja siihen vaikuttavista tekijoista seka

Mela rohkaisee huolehtimaan omasta ja laheisten
hyvinvoinnista.




