Tavoitat minut

Johanna Lehtonen

Toiminta-alueeni on

Kaikki
yhteydenotot,
keskuste]ut ja

tapaamiset ovat
luottamuksellisia
ja maksuttomja!




Saat minulta maksutonta ja luottamuksellista keskusteluapua.
Voit olla yhteydessa minuun, jos tarvitset ensiapua jaksamiseen, hyvin-
vointiin, ihmissuhteisiin tai maatalousyrittdmisen haasteisiin liittyvissa
asioissa. Voimme yhdessa pohtia ratkaisuja tilanteeseesi.

Halusi keskustella riittda. Yhteyttd voit ottaa, tuntui asiasi pieneltd
tai suurelta. Avun saaminen alkaa yhteydenotostasi. Sovin kanssasi ta-
paamisen, jossa mietimme ja kartoitamme selviytymisen keinoja yh-
dessd. Monesti jo keskustelu voi auttaa ratkomaan solmuja eldmadssdsi.
Tarvittaessa ohjaan myds muita ammattilaisia tukemaan ja auttamaan
sinua.

Voit hakea ostopalvelusitoumusta kauttani. Sinulla voi olla mah-
dollisuus saada ostopalvelusitoumus henkisen jaksamisen tukemiseen
(mm. tydnohjaus, yksilé-, parisuhde- tai perheterapia) tai muuhun jaksa-
mista tukevaan asiantuntija-apuun. Ostopalvelusitoumus on arvoltaan
enintddn 500 euroa ja se on henkildkohtainen.

Melan nettisivuilta
Valita viljelijasta -teeman
alta saat lisdtietoa

projektista ja 16ydat muiden
alueiden yhteyshenkildiden

yhteystiedot. a“g b
Lue lisaa A QQ
mela.fi/projekti Va |.|ta

viljelijasta



